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THONG BAO

Vé viée ting cwdng cong tac phong, chong tai nan dudi nwéc
trén dia ban xa Hung DPao

Trong nhiing nim gan day, tinh hinh dudi nudc van dién bién phuc tap,
dic biét 1a & tré em. Theo T6 chuc Y t& Thé gidi (WHO), mdi nim co6 gan 1,4
triéu nguoi thiét mang vi dubi nude, trong d6 co gan 82.000 tré em tir 1 dén 14
tudi. Pudi nuéc dién ra nhanh chong, dot ngodt, im ling va giy soc, thuong
khong ai nhan ra cho dén khi da qua mudn. Pang bao dong hon, dudi nudc 1a
nguyén nhan hang dau gy tr vong ¢ tré em tai Viét Nam.

Véi dia ban xa c6 nhiéu hd, ao, sdng, kénh muong, hé sau nguy co dudi
nude ludn hién hitu néu khong cé cac bién phap phong ngira chu dong. Piéu
dang luu ¥ 13 trong sd cac nan nhan bi dudi nude, c6 nan nhan khong biét boi,
¢4 nan nhan da biét boi. Tt ca cac vu dudi nudc déu rat thuong tam. Pé lai ndi
dau cho gia dinh va xa hoi. Nhim nang cao nhan thirc, trach nhiém cua cac cép,
cac nganh va toan thé Nhan dan trong cong tic phong, chong tai nan dubi nudc,
ddng thoi trang bi cac kién thtrc, k§ ning phong tranh tai nan dudi nudc, dic
biét dbi véi tré em. Uy ban nhan dan x4 thong bao va dé nghi cac co quan, don
vi, cac thon va Nhan dan trén dia ban nghiém tac trién khai cic bién phap
phong, chéng dudi nuée va thuc hién tét mot sb nodi dung sau:

1. Nguy@n nhan dudi nuéc

Pubi nudc thuong xay ra ¢ tré chir yéu l1a do tinh hiéu dong, to mo hoac
do bat can cua gia dinh. Cho du tré em khdng biét boi 16i hay biét boi 16i nhung
do su chu quan nén ciing khong luong trudc hét duoc sy nguy hiém cua tai nan.
Chua dugc day k¥ nang dam bao an toan va xu 1y tinh hudng khi boi va khong
¢6 k¥ ning ctru dudi.

Tai nan do dudi nudc co thé xay ra trong céc trudng hop: ngat nudc,
nhimg nguoi khong biét boi nga xudng nudc hoic tré em nga cam dau vao chau
nudc hay bon tim; ngat dot ngot khi vira tiép xUc véi nude; 1an sdu dudi nude
khi hét hoi khdng ngoi 1én kip bi ngat; boi qua mét, co thé mat nhiét do nudc
lanh, bi chudt rdt rdi ngat di...

Ngoai ra, mdi trudng xung quanh ludn chira dung nhitng yéu t6 nguy co
dé gay tai nan dudi nudc & tré em nhu: bé nudc, giéng nudc khong cé nap day
an toan, song, hd, ao khdng duoc rao chin va c6 bién bao nguy hiém. Bén canh
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d6, tinh trang xay dung, dao béi, sy thiéu y thire cua ngudi dan da dé lai nhing
hé sau nguy hiém nhu hé voi t6i, hd 14y dat 1am gach ngdi, hé tudi cay khong
c6 hang rao ciing 1a noi d& xay ra tai nan dudi nudc.

2. Vé mirc d va hau qua

Pubi nude 13 mot trong nhitng nguyén nhan hang dau giy tir vong & tré
em, dé lai hau qua nghiém trong vé tinh mang, suc khoe, tinh than va kinh té
d6i voi gia dinh va xa hoi.

- Pubi nudc giy ngat khi, dan dén ngimg tim, ngimg thé va tir vong chi
trong vong vai phut néu khong dugc phat hién va so ctru kip thoi.

- Pbi voi ngudi song sét sau tai nan dudi nude: ho thudng roi vao trang
thai hoang loan, &m anh vé1 nude (hoi ching s¢ nudc), roi loan lo 4u hodc trim
cam sau sang chan (PTSD). Truong hop ning hon ho ¢6 thé chiu di chimg ning
né vé ndo (mét tri nhoé, liét, song thuc vat) do thiéu oxy hodc cham phat trién tri
tué subt doi.

- P6i v6i gia dinh: Sy ra di dot ngdt ciia nguoi than (dic biét 1a tré em)
gdy ra cu sdc tAm 1y cuc 16n, dan dén sy d6 v& hanh phuc gia dinh hodc nhiing
ndi dan vit, hdi han khon ngudi cho nguoi 16m vi thiéu su giam sat.

3. C4c bién phap phong, chong dudi nwée cin thue hién

3.1. Péi vdi cac hé gia dinh va phu huynh, nguwoi chiam soc tré em

- Tuyét d6i khdng dé tré em mot minh ¢ nhing noi ¢6 nude nhu séng, hd,
a0, kénh muong, hé cong trinh hodc ngay ca trong bon tam, thung chtra nude.

- Thudng Xxuyén giam sét chat ché tré em, dic biét khi tré vui choi gan khu
vue s6ng, ho, kénh muong hodc tham gia cac hoat dong dudi nudc.

- Trang bi kién thtc va k¥ nang boi cho tré: Néu c6 diéu kién nén cho tré
tap boi som (trén 4 tudi), hay cho tré hoc boi tai cac 16p dugc cap phép va co
ngudi huéng dan chuyén nghiép.

- Nhic nho, gido duc tré em vé nguy co dubi nudc va cac quy tic an toan
khi tiép xdc véi nude. Tuyét dbi khéng dé tré tu y tim song, hd khi khong c6
nguoi 1on gidm sat.

- Lam rao chin, nip ddy an toan cho c4c vét chia nude trong gia dinh
nhu: giéng, bé nudc hoic cac hd chira nude dé tranh tré em nga vao.

- Chuan bi phao ctru sinh, 40 phao va huéng dan céch sir dung dung cach
cho cac thanh vién trong gia dinh, dic biét khi di lai bang phuong tién duong
thuy hoac tham gia cac hoat dong dudi nudec.

- Khuyén céo c4c em nhé khong nén choi dua gan ao, hd, song, nhiing noi
tiém 4n rai ro dudi nude; khong tim, boi ¢ sdng, sudi, boi & noi nudc sau, chay
xiét, nudc xody ma khong co nguoi 16n biét boi, ciru hd. Khdng dugc boi khi



khong co6 su cho phép cta cha me.

3.2. Doi vdi cac em hoc sinh va thanh thiéu nién

- Nghiém tdc chip hanh céc quy dinh vé an toan duéi nuéc. Chap hanh tot
cac quy dinh vé an toan khi tham gia cac phuong tién giao thong dudng thuy.

- Chi di boi ¢ nhitng noi an toan, c6 bién béo, c6 nhan vién ctru ho va co
su gidm sat cuia nguoi 16n.

- Khéng tu y tdm sdng, ho, ao hodc choi dua gan khu vire nuée sau, chay
xiét. Khong dua nghich, xd day nhau khi & gan bd séng, ao, hd hoic khi dang
boi.

- Khi phat hién ngudi bi dudi nudc, phai hd hoan that to dé kéu goi su
gilp do tir ngudi 16n, tuyét ddi khdng tu ¥ nhay xudng ciru néu khdng co ky
nang boi va ctru dudi.

- Khi di tam bién hay séng, nguoi biét boi hay khong ciing chi nén tam
gan bo, dic biét 1a ¢ bién, vi dU biét boi cling rat kho dé boi do song bién danh
lién tuc.

3.3. Péi véi cac té chikc, doan thé va cong dong

- Tich cuc tham gia cong tac tuyén truyén, pho bién kién thirc va k¥ niang
phong, chdng dubi nude dén timg thén, xom.

- Phéi hop véi chinh quyén dia phuong dé kiém tra, ra soat va cam bién
canh b&o nguy hiém tai cac khu vuc séng, ho, ao, kénh muong, hb cong trinh
c6 nguy co dudi nude cao.

- Tb chtc cé&c 16p hoc boi, huéng dan k¥ ning ctru dudi, so ciru ban dau
cho tré em va cong dong néu co diéu kién.

- Néu cao tinh than trach nhiém cong dong, kip thoi phét hién va béo co
c4c truong hop vi pham quy dinh vé an toan dudi nudc.

4. Cach xir 1y khi gip sw ¢d

- Khi thdy nguoi dudi nude, khong tu v nhay xudng ctru néu khong biét
boi hodc khong c6 k¥ nang ctiru ho chuyén nghiép.

- Hay ho hoan, dung sao dai, ném phao hodc day thimg dé kéo nan nhan
vao bo.

- Khi dua dugc nan nhan 1én: Bat noi thoang khi, cdi bd quﬁn ao udt, gilr
am bang khan kho; Nhanh chong dua dén co sd' y té, ngay ca khi nguoi bi nan
c6 vé hdi phuc.

5. Cac nguyén tic dam bao an toan khi boi

Pé dam bao an toan khi boi can tuan tha nhitng nguyén tic sau:

- Khéng udng ruou bia, khong an no trudc khi xuéng nuéc

- Khéng nhay cam dau & nhiing noi khdng c6 chi dan.
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- Khéng duogc tim, boi ¢ nhitng noi c6 nudc sdu, chay xiét, xody khi
khong c6 ngudi 16m biét boi va ctru dudi.

- Khéng boi khi troi di t6i, c6 sim chép, mua.

- Chi nén boi ¢ nhitng noi ¢6 nguoi citu hg, mang theo phao an toan.

- Tuyét dbi tudn theo cac bang chi dan nguy hiém tai cac khu vuc nudc
sau, dong chay xiét.

- Phai khéi dong trude khi xudng nuée. Khong an udng khi dang boi dé
tranh siac nudec.

Tai nan dudi nudc khdng chira mot ai - ngudi khong biét boi va ca nguoi
boi gioi déu c6 thé bi dudi nude. Chi mot phit bat can, sy chu quan hay thiéu
kién thiic, kK nang ciing c6 thé phai tra gia bang mang séng. Phong, chéng dudi
nudc 12 tréch nhiém cua toan x& hoi. Uy ban nhan dan x& kéu goi toan thé nhan
dan hdy cung nang cao y thuc, trach nhiém, chu dong thuc hién cac bién phap
phong ngtra dé khong xay ra nhitng tai nan dudi nude dang tiéc, gop phan xay
dung mot cong dong an toan va phat trién bén viing.

Pé cdng tac phong, chéng dubi nude dat hiéu qua cao, UBND xi dé nghi
Uy ban MTTQ Viét Nam x4 va cac t6 chic doan thé phdi hop trién khai rong
rdi noi dung thong bao dén toan thé can bo, hoi vién va doan vién. Yéu cau
Trung tdm Dich vu tong hop x& thuc hién phat ban tin nay dinh ky 02 lan/ngay;
cac co s gido duc trén dia ban x4, cac 6ng/ba truéng thdn phd bién thdng tin
truc tiép dén hoc sinh va Nhén dan trén dia ban dé nam bit va nghiém tlc thuc
hién./.’

KT. CHU TIC M;f/

Noi nhgn:
-TT Déng ﬁy Xé.; o O &1ﬁiﬁ<y;r$i0&%<i§| 10:47:40
- TT HDND x3; (d€ bao céo) —~ oi\z{' :

- Chu tich UBND x&; 7 8 [\ _
- Cac PCT UBND x&; § 0

- Chu tich UBMTTQ VN x§;

- C4c doan thé xa;

- Trung tdm DVTH x&; (dé tuyén truyén)
- Cac CSGD trén dia ban xa;

- Céc 6ng/ba truong thon;

- Luu: VT, VHXH.

D6 Hong Son
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